
 

Plantilla de Autoría/Biografía 
 

Descripción 
Breve 

Una autobiografía es un formato muy abierto, lo que 
permite al narrador poner su historia por escrito con poca 
o ninguna guía del facilitador.  

Tiempo 
Requerido 

Al menos 1 hora (para consentimiento, visión general y 
tiempo de escritura) 

Notas El facilitador puede ser el escriba del narrador, si se le 
solicita. De lo contrario, el narrador escribe / toma sus 
propias notas. (La fuente de IA de confianza se podría 
utilizar aquí, dependiendo de la preferencia del narrador).  

 
Cuál es tu nombre o alias: ______________________ 
 
¿En qué [Nombre de la organización, Programa, Comunidad] participa?: 
______________________ 
 
¿Qué historia de tu vida o experiencias con [Nombre de la Organización o 
Comunidad] te gustaría compartir hoy? 
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¿Cuándo sucedió esta historia? (Por ejemplo, año, temporada, tu edad…) 

 
 
 
 
 
 
 
 

¿Cuál es tu afición, pasatiempo favorito o cosa que te interesa? 
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¿Cuál es una lección que has aprendido en la vida que te gustaría que otros 
escuchen o sepan? 
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