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Arbol de Decisiones

Utilice este arbol de decisiones para decidir cdmo se siente mas comodo
contando su historia.

¢Cuanto tiempo
tienes para contar tu

Tengo mas historia hoy? Tengo una
de una hora o
hora menos

M Provecho

W3/ COLLECTIVE

¢Coémo prefieres expresarte?

Por escrito
(o conuna
reflexion

silenciosa)

Mi Historia

Bajo
Me siento seguro
de poder contar
mi historia por mi
cuenta con poco

Autobiografia
Una autobiografia es un
formato final muy abierto, lo
que permite al narrador poner
su historia por escrito con poca
o ninguna guia del facilitador.
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No estoy seguro
(necesito ayuda
para decidir)

¢Cuanto apoyo necesitas para sentirte
seguro y comodo contando tu historia?

Medio
Podria usar un
poco de apoyo
para sentirme

mas seguro.

Verbalmente
(hablar es mas
facil)

Alto
iCuanto mas
apoyo mejor!

Narracién de Historias Colectiva
La plantilla de narracién de
historias colectiva permite que el
facilitador y el narrador co-creen la
historia juntos, desarrollando una
narrativa completa con un
principio, un desarrollo y un final.

Entrevista
Una entrevista permite al
narrador contar su historia
verbalmente, siendo guiado por
un facilitador con algunas
preguntas estructuradas.




	Árbol de Decisiones 

